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Организация 
питания 

- десятидневное меню с 
учетом калорийности 

пищевых веществ - жиров, 
белков и углеводов; 
- правильное сочетание 
блюд в рационе; 
- разделение на сезонное 
меню. 

В течение 
учебного года 

Директор, 
старший 

воспитатель 

Контроль 
организации 

питания 

- контроль санитарного 
состояния пищеблока;  
- контроль  за соблюдение 
санитарно-

эпидемиологических норм 
и правил при организации 
питания обучающихся. 

В течение 
учебного года 

Директор, 
старший 

воспитатель 

Гигиена и 
эстетика 

организации 
питания 

- соблюдение графика 
приёма пищи; 

- гигиена приема пищи; 
- воспитание культурно-

гигиенических навыков во 
время приема пищи; 
- эстетика организации 
питания (сервировка); 
- индивидуальный подход к 
детям во время приёма 
пищи; 
- пропаганда здорового 
питания среди 
обучающихся. 

В течение 
учебного года 

Старший 
воспитатель, 

педагоги 
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Организация 
рациональной 
двигательной 
активности 

обучающихся 

- выполнение режима 
двигательной активности, 
преобладание циклических 
упражнений на 
физкультурных занятиях 
для тренировки и 
совершенствования общей 
выносливости как наиболее 
ценного оздоровительного 
качества; 
- использование игр, 
упражнений 
соревновательного 
характера на 
физкультурных занятиях. 

В течение 
учебного года 

Старший 
воспитатель, 

педагоги 

Формирование 
представления 
об основных 
компонентах 

культуры 
здоровья и 

здорового образа 

- режимные моменты; 
- совместная деятельность 
по формированию навыков 
ЗОЖ;  
- физкультурные занятия; 
- закаливающие процедуры; 
- организация и проведение 

В течение 
учебного года 

Старший 
воспитатель, 

педагоги 



жизни дней Здоровья, 
физкультурных досугов и 
праздников. 

Профилактика  
эмоционального 

благополучия 
обучающихся 

- обеспечение 
благоприятного течения 
периода адаптации вновь 
прибывающих детей; 
- создание благоприятной 
эмоциональной обстановки 
в детском коллективе, 
создание ситуации успеха 
для каждого ребенка; 
- рациональное применение 
«музыкотерапии» 
(используется при 
необходимости на занятиях, 
при выполнении 
релаксационных 
упражнений и др.); 
- просвещение родителей 
(групповые, 
индивидуальные и 
стендовые консультации). 

В течение 
учебного года 

Старший 
воспитатель, 

педагоги 
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Совершенство-

вание системы 
профилактичес-

кой работы 

- проведение 
оздоровительных и 
закаливающих 
мероприятий, специальных 
мер по профилактике 
заболеваний;  
- выполнение санитарно-

гигиенического режима;  
- решение оздоровительных 
задач всеми средствами 
физической культуры;  
- оздоровление 
фитонцидами (чеснок, лук); 
- проведение 
профилактических 
прививок; 
- профилактика простудных 
и кишечных заболеваний; 
- проведение закаливающих 
мероприятий; 
- медицинские осмотры 

обучающихся; 

- информирование 
родителей о 
профилактических 
мероприятиях. 

В течение 
учебного года 

Старший 
воспитатель, 

педагоги 

Совершенство-

вание системы 
коррекционной  

- проведение 
коррекционной работы по 
развитию речи; 

В течение 
учебного года 

Старший 
воспитатель, 

педагоги 



работы - воспитание культуры 
поведения и общения. 

Снижение 
заболеваемости 

- проведение физкультурно-

оздоровительной работы с 
детьми для снижения 
уровня заболеваемости; 
- проведение 
разъяснительной работы с 
родителями по снижению 
числа пропусков посещения 
без уважительных причин. 

В течение 
учебного года 

Старший 
воспитатель, 

педагоги 
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Разработка 
системы 

мониторинга 
качества 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и  
профилактичес-

кой работы  

- система мониторинга. В течение 
учебного года 

Старший 
воспитатель, 

педагоги 

Оценка 
состояния 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и  
профилактичес-

кой работы 

- проблемно-

ориентированный анализ 
качества образовательной 
услуги. 

В течение 
учебного года 

Старший 
воспитатель, 

педагоги 

Выявление, 
обобщение и 

транслирование 
опыта 

здоровьесбере-

гающей 

деятельности 
дошкольного 
отделения и 
родителей 

обучающихся 

- транслирование 
передового опыта 
поддержания и укрепления 
здоровья в дошкольном 
отделении и семье; 

- публикации  в СМИ, в 
сети Интернет, 
участие в конференциях, 
конкурсах 
профессионального 
мастерства. 

В течение 
учебного года 

Старший 
воспитатель, 

педагоги 

Оценка 
эффективности 

реализации 
плана 

- оценка состояния 
здоровья обучающихся 
(посещаемость, 
заболеваемость, группы 
здоровья детей); 
- оценка уровня адаптации 
детей к дошкольному 
отделению; 

- педагогическая 
диагностика 
индивидуального развития 
обучающихся по 
образовательной области 
«Физическое развитие», 

В течение 
учебного года 

Старший 
воспитатель, 

педагоги 



«Социально-

коммуникативное 
развитие», «Речевое 
развитие»; 
- контроль организации 
оздоровительной и 
профилактической работы; 
- анкетирование родителей 
и педагогов; 
- анализ  
здоровьесберегающей 
среды дошкольного 
отделения. 

 

 

 


